REGULAMIN
XXXIV NARCIARSKICH MISTRZOSTW ADWOKATURY
KRYNICA ZDROJ - 2017

Celem zawodow jest upowszechnianie aktywnego wypoczynku i zdrowego stylu zycia
wsrdd czlonkow palestry oraz popularyzacja sportow zimowych 1 bezpieczenstwa przy ich
uprawianiu a takze integracja $rodowiska adwokackiego.

1. ORGANIZATOR
Organizatorem Mistrzostw jest Okregowa Rada Adwokacka w Kielcach korzystajaca
ze wsparcia Komisji Integracji Srodowiskowej, Kultury, Sportu i Turystyki Naczelnej Rady
Adwokackiej w Warszawie.

2. MIEJSCE | TERMIN ZAWODOW
Zawody zostang przeprowadzone w dniach od 9 do 12 marca 2017 w Krynicy Zdroju.

3. UCZESTNICY

Prawo uczestnictwa posiadaja adwokaci 1 aplikanci adwokaccy wpisani na liste
adwokatow badz aplikantow adwokackich w dniu rozgrywania pierwszej konkurencji
Mistrzostw.

Dopuszcza si¢ udziat Gosci oraz Dzieci. Klasyfikacja Gosci /odpowiednio i Dzieci
/ prowadzona jest bez podzialu na grupy wiekowe, osobno w kategorii Kobiet i Mgzczyzn.
Prawnicy innych zawodoéw klasyfikowani sa w kategorii Goscie.

Organizator zamierza przeprowadzenie klasyfikacji rodzinnej rodzin adwokatow
1 aplikantéw adwokackich.

4. ZGLOSZENIA, OPLATA , LOSOWANIE
Szczegotowe informacje dotyczace zgloszen, wysokoSci optat i uczestnictwa
w zawodach na stronie Organizatora (www.ora.kielce.pl) oraz w zaproszeniu. Uczestnicy
Mistrzostw korzystajacy z zakwaterowania w hotelu Krynica nie ponosza dodatkowej optaty
startowej. Brak udzialu w konkurencjach sportowych nie upowaznia do obnizenia naleznosci

za udzial w Mistrzostwach 1 szkoleniu zawodowym.

Organizatorzy moga — o ile na to pozwola mozliwosci organizacyjne -zezwoli¢ na
udziat w zawodach sportowych osobom majacym status adwokata, aplikanta adwokackiego,
a nie korzystajacym z zakwaterowania W hotelu. Dla tych osob optata startowa wynosi
100 ztotych za udzial w konkurencji alpejskiej (slalom narciarski lub snowboardowy)
1 80 ztotych w konkurencjach biegowych. Zgtoszenie do dwuboju nie wymaga dodatkowej
oplaty startowej. Optata startowa tacznie za wszystkie konkurencje wynosi 150 zt.

Losowanie numerdw startowych Organizator wyznacza na dzien poprzedzajacy
zawody w danej konkurencji. Obecno$¢ startujacych mile widziana. Termin i1 doktadne
miejsce losowania numerdéw zostanie podane na tablicy informacyjnej w lobby hotelu
Krynica.


http://www.ora.kielce.pl/

5. KONKURENCJE

a. Narciarski Slalom Gigant

b. Slalom Snowboardowy

c. Bieg Narciarski na dystansie 5 km dla m¢zczyzn i 2,5 km dla kobiet, w przypadku
ztych warunkow $niegowych lub atmosferycznych dlugos¢ trasy moze zostaé
dostosowana do mozliwosci technicznych przeprowadzenia zawodow przez
organizatora.

d. Dwuboj (Narciarski Slalom Gigant + Bieg Narciarski)

6. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Zawody przeprowadzane sg wedlug zasad Regulaminu Mistrzostw.
W sprawach nie uregulowanych w Regulaminie stosuje si¢ Narciarski Regulamin Sportowy
Polskiego Zwigzku Narciarskiego (NRS PZN). Podczas rozgrywania konkurencji sportowych
nie obowigzujg ograniczenia dotyczace sprzetu zawodnikow, dlugosci trasy i1 rdznicy
wzniesien oraz przepisy dotyczace czasu Startu.
O czasie i miejscu startu decyduje Organizator.

Slalom narciarski i snowboardowy

Na slalom sktadajg si¢ dwa przejazdy, a 0 wyniku decyduje czas lepszego
przejazdu. Organizator moze bez podania przyczyny (z uwagi na warunki
atmosferyczne, wzgledy bezpieczenstwa lub ograniczenia czasowe) ograniczy¢ ilosé

przejazdow do jednego. Komunikat w tym zakresie musi by¢ ogloszony przed
startem pierwszego zawodnika rozgrywanej konkurencji

Organizator umozliwi zawodnikom obejrzenie trasy przed konkurencja. Trase
ogladamy podchodzac badZz zjezdzajac zeslizgiem obok niej, jazda po trasie 1 w $wietle
bramek jest zabroniona, w skrajnych przypadkach moze by¢ przyczyna dyskwalifikacji.

Kolejnosé¢ startu:

Start do slalomu nastepuje wedtug nastepujacej kolejnosci w grupach:
1/ Dzieci (dziewczynki od najmtodszej, chtopcy od najmtodszego)

2/ Kobiety ( grupa 1, 2, 3, goscie)

3/ Mezczyzni ( grupa 4,5, 6,7,8, goscie)

W grupach kolejnos¢ startu wynika z kolejnos$ci ustalonej w losowaniu.

W drugim przejezdzie kolejnos¢ startu grup jak w pierwszym przejezdzie.

W grupach kolejnos¢ startu wedtug wyniku z pierwszego przejazdu. Pierwszy startuje
zawodnik z najgorszym czasem, ostatni z najlepszym (kolejnos¢ odwrocona wg wynikow).
Organizator moze zdecydowac o innym porzadku kolejnosci startu w drugim przejezdzie.

Bieg narciarski.

Bieg narciarski odbywa si¢ na dystansie 2,5 km dla Kobiet i 5 km dla
Mezczyzn. W przypadku zlych warunkéw atmosferycznych dtugosé i potozenie trasy
moze ulec zmianie. Zasadg jest start zawodnikdw w odstepach 30 sekundowych.




Organizator moze od tej zasady odstgpi¢ w zaleznosci od warunkéw trasy
i mozliwo$ci organizatora wykonawczego.

7. PODZIAL NA GRUPY
Dla zapewnienia rowno$ci szans sportowych, uczestnikoéw Mistrzostw dzieli si¢
wedhug kategorii wiekowych:
Kobiety
Grupa 1/ rok urodzenial982 i mtodsze,
Grupa 2/ rok urodzenia 1972 — 1981
Grupa 3/ rok urodzenia 1971 i urodzone wczesnie;.

Mezczyzni

Grupa 4/ rok urodzenia 1951 i urodzeni wczes$niej,
Grupa 5/ rok urodzenia 1952 — 1961,

Grupa 6/ rok urodzenia 1962 — 1971

Grupa 7/ rok urodzenia 1972 — 1981

Grupa 8/ rok urodzenia 1982 i mtodsi

Goscie startuja bez podzialu na grupy wiekowe w dwoéch kategoriach: Kobiet
i Mezczyzn. Dotyczy to konkurencji alpejskich i biegu. Klasyfikacja dwuboju dla Gosci
moze nie by¢ przeprowadzona.

Dzieci /dzieci i mtodziez w wieku do lat 18 — zostang sklasyfikowane bez podziatu na
grupy wiekowe, chyba ze Organizator w obliczu duzej ilosci zgtoszen dokona podziatu na
3 grupy wiekowe do lat 7, od 8 do 13, od 14 do 18.

W przypadku gdy do okreslonej regulaminem grupy wiekowej zglosi si¢ mniej niz
trzech uczestnikéw, Organizator ma prawo sklasyfikowania ich w mlodszej grupie wiekowe;.
Przesunigcie moze nastgpi¢ jedynie raz (o jedng grupe).

Slalom Snowboardowy — konkurencja zostanie rozegrana bez podziatu na kategorie
wiekowe, z oddzielng klasyfikacja dla kobiet i m¢zczyzn.

8. KLASYFIKACJA

Organizator oglosi wyniki Mistrzostw w grupach wiekowych odpowiednio w kategorii
Kobiet i Mezczyzn w konkurencjach alpejskich, biegu i dwuboju oraz wyniki rywalizacji 1zb.
Osobno zostang ogloszone wyniki rywalizacji Gosci /bez podziatu na grupy wiekowe/
i Dzieci.

Wyniki bedg dostgpne w formie elektronicznej na stronie, www.ora.kielce.pl ,
www.nra.pl i/lub wskazanej przez Organizatora w dniu ich ogloszenia. W holu Hotelu
Krynica na specjalnej tablicy Organizatora bedzie dostgpny przynajmniej jeden egzemplarz
Komunikatu zawierajacego wszystkie wyniki Mistrzostw.

Klasyfikacja prowadzona jest zgodnie z regutami Regulaminu Mistrzostw.


http://www.ora.kielce.pl/

9. ZASADY KLASYFIKACJI DWUBOJU NARCIARSKIEGO

9.1. W Mistrzostwach Narciarskich Adwokatow w dwuboju narciarskim zostang
sklasyfikowani ci uczestnicy Mistrzostw, ktorzy ukoncza zawody alpejskie w Narciarskim
Slalomie Gigancie i zawody w narciarstwie klasycznym w Biegu Narciarskim.

9.2. Klasyfikacje prowadzi si¢ w kategorii Kobiet i M¢zczyzn w grupach wiekowych.

9.3. Goscie (w tym prawnicy innych zawodow i cztonkowie rodzin) klasyfikowani sg
w klasyfikacji generalnej (open) — o ile Organizator zdecyduje o prowadzeniu klasyfikacji
dwuboju dla Gosci oraz ewentualnie dwuboju dzieci .

9.4. Klasyfikacje dwuboju prowadzi si¢ w punktach wedtug nastepujacych zasad :

9.4.1. najlepszemu wynikowi (czasowi zmierzonemu z doktadno$cig dwu miejsc po

przecinku) osiggnictemu w kazdej grupie przypisuje si¢ warto$¢ 1000 punktéw

9.4.2.wynik kazdego uczestnika zawodow oblicza si¢ przez porownanie czasu przez
niego uzyskanego do czasu zwyciezcy w tej samej grupie startowej wedlug wzoru:

najlepszy wynik w grupie w sekundach x 1000
wynik uczestnika w sekundach = liczba zdobytych punktow

(stowny opis : najlepszy wynik w grupie wickowej po pomnozeniu przez tysigc
I podzielony przez wynik (czas) uzyskany przez danego zawodnika jest warto$cig
sportowa wyniku w punktach)

9.4.3. Uzyskany w ten sposob punktowy wynik kazdego uczestnika w jednej
konkurencji dwuboju sumuje si¢ z jego punktowym rezultatem uzyskanym w drugiej
konkurencji obliczonym w identyczny sposob.

Suma punktow jest rezultatem osiagnigtym w dwuboju.

9.4.4. W razie rownej ilo$ci punktéw o miejscu decyduje wynik osiggnigty w slalomie
gigancie.

9.4.5. W konkurencji open (Goscie, Dzieci), obliczanie rezultatow dwuboju jest
identyczne, przy czym Klasyfikacje prowadzi si¢ na zasadach klasyfikacji
generalnej, a zatem wyniki za poszczegdlne konkurencje ustala si¢ wedlug
klasyfikacji open prowadzonej dla Gosci i Dzieci odrgbnie. Regulamin nie
zaktada prowadzenia klasyfikacji Dwuboju dla Gosci 1 Dzieci. Moze by¢ ona
jednak dokonana na dodatkowe zarzadzenia Organizatora powzigte przed startem
do pierwszej konkurencji Dwuboju.

9.4.6. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ przyjecia innych zasad klasyfikacji
dwuboju narciarskiego. Decyzja w tym zakresie bedzie podlega¢ uzgodnieniom
z Jury Zawodow 1 ogloszona bedzie przed startem do pierwszej konkurencji na tablicy
w Hotelu Krynica.

10. JURY
Organizator powotuje trzy osobowe Jury w sktad, ktorego wchodza:



e Sedzia Gtowny Zawodow

e Przedstawiciel Organizatora (lub Naczelnej Rady Adwokackiej)

e Sedzia Rozjemca (doswiadczony narciarz cieszacy si¢ autorytetem s$rodowiska)
wskazany przez Organizatora (po zasi¢gnigciu opinii Komisji Sportu NRA) sposrod
uczestnikdw Mistrzostw.

Jury powotane jest do rozpatrzenia wszelkich protestow jakie wplyna w trakcie
Mistrzostw a dotycza przebiegu rywalizacji sportowej. Protesty winny by¢ zgloszone
cztonkowi Jury na pismie w terminie 30 minut od momentu ogloszenia wynikow.

Wszelkie decyzje Organizatora dotyczace odstepstwa od zasad Regulaminu
Mistrzostw  dopuszczonych tym Regulaminem (jak np. ograniczenie ilosci przejazdow
w slalomach czy zmiana diugosci trasy w biegu narciarskim) winny by¢ poprzedzone
uzyskaniem opinii Jury.

Decyzje Jury zapadaja w postaci uchwal podejmowanych w glosowaniu zwykla
wiekszoscig gtosow. Przy braku mozliwosci podjecia decyzji w taki sposob decyzje wigzaca
podejmuje Sedzia Rozjemca. Decyzja Jury jest ostateczna.

11. BIURO ZAWODOW

Organizator urzadzi w miejscu zakwaterowania uczestnikow Mistrzostw Biuro
Zawodow, w ktorym przez czas trwania imprezy dostgpny bedzie Program Mistrzostw,
Regulamin Zawodow, Sklad Jury Zawodow, Wyniki rozegranych konkurencji i wszystkie
biezace informacje (dotyczace konkurencji, czasu 1 miejsca ich rozegrania, imprez
towarzyszacych, zakwaterowania, czasu i miejsca ceremonii zakonczenia Mistrzostw czy
innych waznych dla uczestnikéw informacji). W statym, dostepnym przez caty czas trwania
Mistrzostw miejscu winna by¢ wywieszona tablica, na ktorej Organizator umiesci biezace
informacje, aktualizowany program Mistrzostw i sukcesywnie wyniki rozegranych
konkurencji). Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora.

12. NAGRODY, PUCHARY, WYROZNIENIA

Organizator sam podejmuje wszelkie decyzje zwigzane z nagrodami, dyplomami czy
wyroznieniami dla zwyciezcoOw 1  wyrdzniajacych si¢ osiggnigciami  sportowymi
w konkurencjach Mistrzostw. Wyniki sportowe zostang ogloszone podczas uroczystych
spotkan.

13. Klasyfikacja druzynowa Izb Adwokackich.
Punkty uzyskuja jedynie adwokaci 1 aplikanci adwokaccy startujagcy w konkurencjach:
¢ Slalom Gigant narciarski/Slalom snowboardowy
e Bieg narciarski
e Dwuboj
Za ukonczenie kazdej z tych konkurencji 1 punkt (przy czym za slalom mozna
uzyska¢ jedynie jeden punkt choéby zawodnik ukonczyl zaré6wno slalom narciarski jak
i snowboardowy).



Dodatkowo za zajecie czotowego miejsca w kazdej z konkurencji (w grupie wiekowej)
przyznaje si¢ punkty bonusowe:
e 1 miejsca-6 pkt.,
e 2 miejsca— 5 pkt.
e 3 miejsca - 4 pkt.
e 4 miejsce — 3 pkt.
e 5 miejsce — 2 pkt.
e 6 miejsce — 1 pkt.
O wyniku uzyskanym przez Izbe¢ decyduje suma punktéw zdobytych przez jej
przedstawicieli.

14. BEZPIECZENSTWO

Dla bezpieczenstwa uczestnikow zawoddéw Organizator zapewni specjalny dyzur
grupy ratowniczej GOPR na czas trwania zawodow w narciarstwie alpejskim i snowboardzie.

Przed rozpoczgciem konkurencji alpejskich trasa i jej najblizsze otoczenie beda
sprawdzone pod katem bezpieczenstwa przez osobg wyznaczong przez Organizatora
(np. kierownika konkurencji).

Organizator bedzie dazyt do tego by trasa zawodoéw w konkurencjach alpejskich byta
odgrodzona siatkami od reszty stoku.

Dzieci 1 mtodziez do lat 18 nie beda dopuszczone do udziatu w zawodach alpejskich
bez kaskow.

Wszyscy pozostali uczestnicy zawodow w konkurencjach alpejskich powinni
startowac w kaskach.

Organizator podejmie starania by wsréd materialdéw Mistrzostw umies$¢ aktualny tekst
obowigzujacych zasad bezpieczenstwa na stoku i inne materialty popularyzujace bezpieczne
uprawianie sportow $nieznych.

15. UBEZPIECZENIA. RYZYKO STARTU.

Uczestnicy startuja w zawodach na wtasne ryzyko i odpowiedzialnos¢.

Organizator w ramach optat za udzial w Mistrzostwach ubezpieczy wszystkich
uczestnikow od nastepstw NW w podstawowym zakresie, zaleca si¢ uczestnikom Mistrzostw
dokonanie dodatkowego ubezpieczenia od nastepstw nieszcze$liwych  wypadkow
1 odpowiedzialnosci cywilnej na wlasny koszt. Komitet Organizacyjny nie ponosi
odpowiedzialno$ci za nastgpstwa nieszczgsliwych wypadkow z udziatem zawodnikow,
widzow oraz osob trzecich.



