PROGRAM - JAKUSZYCE 2016

11 Narciarski Bieg o Puchar im. adwokata Ryszarda Porzyckiego

Komisja Integracji Srodowiskowej, Kultury, Sportu i
Turystyki przy Naczelnej Radzie Adwokackiej
Wspdtorganizator
Okregowa Rada Adwokacka w Watbrzychu

SRODA - 6.01.2016

Od 16.00 przyjazd uczestnikow

19.00 Kolacja w restauracji hotelu Biathlon

21.00 Powitanie -Toast Noworoczny — Biathlon restauracja,
CZWARTEK - 7.01.2016

8.00 - sniadanie restauracja hotelu Biathlon

10.00 - szkolenie w grupach - godzina z instruktorem

13.00 - szkolenie w grupach — godzina z instruktorem

16.00 — OBIAD restauracja hotelu Biathlon

17.30 — wykltad-Tomasz Kaluzny

18.30 — demonstracja ¢wiczen ,przed sezonem” Tomasz Katuzny

20.00 - Wyjazd ,na piwo do Harachowa” — opcjonalnie, na wlasny koszt,

wspolnie, organizator zajmie si¢ przejazdem w obie strony.

PIATEK - 8.01.2016

8.00 - sniadanie restauracja hotelu Biathlon

10.00 - szkolenie w grupach - godzina z instruktorem

13.00 - szkolenie w grupach - godzina z instruktorem

16.00 — OBIAD restauracja hotelu Biathlon

18.00 - konferencja z zakresu prawa sportowego

SOBOTA -9.01.2016

8.00 - sniadanie restauracja hotelu Biathlon

11.00 - 11 Narciarski Bieg o Puchar im. adwokata Ryszarda Porzyckiego

start i meta na Polanie Jakuszyckiej, bieg rozgrywany jest w klasyfikacji

open bez podziatu na grupy wiekowe, w kategoriach Pan i Panow oraz Dzieci,

technika dowolna na dystansach: Panie i Dzieci 2 500 metrow, Panowie

5 000 metrow, trasy latwe.

WRECZENIE PUCHAROW

15.00- obiad w restauracji hotelowej Biathlonu.

17.00 - Prawo sportowe — konferencja:

19.00 - Uroczysta Kolacja Dziekanska — Dziekan ORA w Walbrzychu
adwokat Wojciech Bieganski

NIEDZIELA - 10.01.2016

8.00 - sniadanie w restauracji hotelowej Biathlonu

13.00 - obowiazek opuszczenia pokoi.



WYJAZD

Organizator prosi o wyrozumiato$¢ w wypadku zmian w programie z przyczyn od niego niezaleznych



